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Cocktail de Rentrée au Village Club IGESA Le Pradet, une belle reprise malgré le temps maussade. 
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MOT DU PRESIDENT 

 
                                                                                                                                               
 
 
 

Chers adhérents, chers amis, 
 
          Nous voila à la rentrée de septembre et j’espère que vous avez passé un agréable été !     
Nous étions présents au FORUM des Associations de Toulon le samedi  9 septembre au Palais 
Neptune.  Il y avait beaucoup de monde et plus de 200 associations étaient représentées.  
Nous avons reçu beaucoup de gens intéressés par France Etats-Unis Toulon et nous espérons de nouveaux 
adhérents.  Ce fut une belle réussite et je tiens à remercier tous ceux qui sont venus nous y rendre visite, nous 
soutenir et nous aider à montrer notre présence à notre stand ! 
 
          Notre Cocktail de Rentrée était  le 20 septembre et  cette soirée était gratuite pour nos adhérents à jour de 
leur cotisation et nous espérons pouvoir recommencer.   Aussi nous avons invité 11 personnes intéressées par notre 
association et rencontrées au Forum des Associations qui sont venues.   Egalement nos deux lycéens qui sont allés à 
Norfolk cet été en échange dans  le cadre du Jumelage Toulon/Norfolk sont venus avec leurs parents.  Une 
adhérente serait intéressée par la formation d’un Book Club en anglais. Faites nous savoir, s’il vous plait, si cela vous 
seriez intéressés.   
 
          C’était une soirée bien sympathique à l’IGESA du Pradet, un endroit magique avec une belle vue sur la 
Méditerranée malgré le mauvais temps!  
 
          Notre Soirée Thanksgiving sera célébrée le vendredi  17 novembre avec l’espoir de la présence du nouveau 
Consul Général des Etats-Unis à Marseille.      See you all Soon !     Amicalement, Kevin L Little, Président. 

 
 

 

 

 1) Movie Club « Zero Dark Thirty » le 26 Septembre à 18h45 au 

Ciné Pathé Toulon ! Venez nombreux. 

2) Soirée Thanksgiving. Dansante. Vendredi 17 Novembre au 

Domaine des Gueules Cassées. L’inscription sera envoyée 1 mois 

avant. 

 3) Fête de la Semaine du Goût : du 9 au 14 Octobre. Vous serez invités 

afin de déguster des plats internationaux dans une école de la région.  

4) La prochaine conférence sera annoncée bientôt. 

5) Le coin de conversation en anglais, toujours à la Serinette, sera annoncé très bientôt, 

une fois que nous aurons trouvé un nouvel animateur.        

                                                             
 

Avez-vous des problèmes d'informatique?  L'Association recommande Pierre-François SUMIEN, informaticien. 
Tél.06 51 28 79 70. Précisez-lui que vous êtes adhérent de France Etats-Unis Toulon. 
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Operation Dragoon – 15 August 1944 

By Simon Hankinson 

Le 15 août 1944, une vaste flotte alliée se trouve au 
large des côtes françaises. Au petit matin, des milliers 
de troupes aéroportées américaines et britanniques 
débarquent à l'intérieur des terres dans la vallée de 
l'Argens, autour de la ville de La Motte, afin de sécuriser 
la route principale menant vers le nord, de faire le lien 
avec la Résistance française et d'empêcher les renforts 
allemands de se rendre sur les plages de 
débarquement. Précédées d'un bombardement naval 
massif et de raids commandos sur des batteries et des 
défenses côtières ennemies spécifiques, trois divisions 
d'infanterie américaines ont commencé à débarquer à 
8 heures sur les plages près de Saint-Tropez, Saint-
Raphaël et Cavalaire, qui comptent aujourd'hui parmi 

les biens immobiliers côtiers les plus chers d'Europe. Là où les 3e, 36e et 45e divisions américaines du général 
Lucian Truscott ont débarqué en 1944, on trouve aujourd'hui un service de voiturier et une plage remplie de 
bronzés aisés. Là où 1200 péniches de débarquement bruyantes transportaient autrefois hommes et matériel, 
une flottille de yachts de luxe et de vedettes rapides flotte doucement dans les eaux bleues.  

Le 16 août, les premiers des 260 000 soldats de l'"Armée B" française, commandée par le général de Lattre de 
Tassigny, sont débarqués. Plus de la moitié sont des soldats originaires d'Afrique du Nord et d'Afrique ; le reste 
est constitué d'exilés français libres de France, d'anciennes forces de Vichy d'Afrique du Nord et de colons 
français. Plus de 5 000 membres du personnel français qui ont participé à l'opération Dragoon étaient des 
femmes, qui se sont portées volontaires comme 
employées de bureau, dactylographes, opératrices 
radio, traductrices, ambulancières, etc. Plus de 50 
d'entre elles ont été tuées au cours de cette dernière 
année de guerre…. Pendant ce temps, les divisions 
françaises sont chargées de libérer le port civil de 
Marseille et l'immense base navale française de 
Toulon. En dépit de poches de résistance allemande 
acharnée, souvent jusqu'à la mort, les deux ports sont 
repris le 28 août et sont rapidement remis en état de 
marche pour approvisionner les armées alliées qui 
avancent sur l'Allemagne. Les premiers navires de 
transport Liberty ont commencé à décharger le 15 
septembre et, en l'espace de quelques semaines, 
Marseille et Toulon ont acheminé plus de matériel que 
tous les ports normands réunis. 

Ce que nous appelons aujourd'hui le jour J, ou opération Overlord, visait l'ouest de la France. L'opération Anvil, 
dont le nom a été changé en Dragoon deux semaines avant qu'elle n'ait lieu, devait se dérouler en même temps 
et empêcher les troupes allemandes de renforcer la Normandie. Au stade de la planification, les deux opérations 
devaient se dérouler simultanément et être d'égale importance. Roosevelt est attaché à Anvil ; il a donné sa 
parole à Staline, qui a insisté pour que les deux débarquements français aient lieu afin de soulager ses propres 
armées. Churchill s'y oppose, estimant que les hommes et le matériel auraient été mieux employés lors d'un 
nouveau débarquement en Grèce ou dans les Balkans, ou pour soutenir la campagne en Italie, où les Allemands 
ont bloqué l'avancée des Alliés au niveau de la ligne Gustav.  
 
Il est impossible de dire ce qui se serait passé si les troupes détournées vers Dragoon avaient été utilisées en Italie 
pour forcer le passage de la ligne Gothique vers l'Autriche, ou si le débarquement avait été déplacé vers les 



Balkans....  Ce qui est indéniable, c'est que la libération de Marseille et de Toulon dès le 28 août, et la rapidité 
avec laquelle les ports ont été remis en état de marche, ont permis aux forces alliées qui affluaient en Normandie 
d'être plus rapidement approvisionnées pour leur poussée finale vers l'Allemagne. Pour les Provençaux, la 
libération n'arrive pas trop tôt. La vie sous le régime de Vichy, de juin 1940 à novembre 1942, a été synonyme 
d'humiliations et de sacrifices. Deux années supplémentaires sous les nazis ont été pires : les hommes ont été 
envoyés travailler en Allemagne, les marchandises ont été prises pour alimenter l'effort de guerre allemand, et la 
nourriture est devenue de plus en plus rare. Les occupants allemands torturent et tuent les résistants réels ou 
présumés, et les forces de Vichy rassemblent et envoient les Juifs français et étrangers dans des camps de 
concentration où la plupart d'entre eux sont tués.  

Outre les exactions allemandes, des milliers de civils français ont été tués dans les bombardements alliés qui ont 
précédé le débarquement. En décembre 1943, les bombardiers alliés ont tenté de détruire le bunker des sous-
marins allemands dans le port de Marseille, tuant une cinquantaine de civils. Le bâtiment en béton armé a été 
construit avec une telle force, grâce au travail de la main d'œuvre, qu'il a résisté à toutes les tentatives et qu'il 
subsiste encore aujourd'hui. En 2019, considérant qu'il était beaucoup trop coûteux de le détruire, les autorités 
de la ville ont finalement autorisé une société de technologie à le transformer en centre de stockage de données. 
Le 27 mai 1944, plus de 100 bombardiers américains B-24 Liberator en provenance d'Italie ont bombardé les 
gares et les gares de triage de Marseille, tuant ou blessant plusieurs milliers de civils et détruisant ou 
endommageant plus de 10 000 bâtiments. 

79 ans plus tard, il est facile d'oublier que la plupart des Américains n'étaient pas impatients de venir à nouveau 
en aide à l'Europe dans les années 1940, et qui sait si et quand nous l'aurions fait sans Pearl Harbor et la 
déclaration de guerre d'Hitler. Roosevelt se méfiait de De Gaulle, Churchill se méfiait de Staline, et Staline ne 
faisait confiance à personne, pas même à ses propres généraux, dont il avait tué un grand nombre (un sort que 
même le général allié le moins performant n'a jamais eu à craindre).  Pourtant, malgré des stratégies 
concurrentes et des programmes différents pour le monde d'après-guerre, Churchill, Roosevelt, Staline et De 
Gaulle ont coopéré efficacement pour vaincre Hitler. Après des années de conflit entre Vichy et les autres, et de 
profondes divisions parmi les exilés français, un quart de million de soldats français ont participé à Dragoon. 
Quelques mois plus tard, De Gaulle réunit tous les groupes armés concurrents de la Résistance au sein d'une 
armée nationale reconstituée. Grâce à sa participation militaire efficace à la campagne d'Italie, puis à Dragoon, 
la France a largement contribué à restaurer sa fierté militaire et à reconstruire sa nation. La coopération de 
toutes les forces alliées en France a jeté les bases des opérations conjointes au sein de l'OTAN après la guerre. 

À Draguignan, ville du département varois de la Provence et ancien quartier général de la 19e armée allemande, 
l'American Battle Monuments Commission entretient le cimetière américain du Rhône, le seul cimetière militaire 
américain du sud de la France. Les pierres tombales de 852 Américains morts au 
combat dans le sud de la France, dont Raymond Bisson, Paul Brown et Robert 
Gillman du New Hampshire, sont alignées sur des pelouses impeccables. Les noms 
de 247 autres militaires disparus au combat, perdus ou enterrés en mer sont 
gravés sur les murs des disparus.   Il y a des codeurs amérindiens comme Andrew 
Perry, l'une des centaines de personnes qui ont utilisé leur langue pour 
communiquer par radio, déconcertant ainsi les codeurs allemands et japonais. 
Perry et sa 45e division d'infanterie ont traversé l'Afrique du Nord, la Sicile et 
l'Italie avant de débarquer en Provence. Il fut tué près du village de Peyrolles le 20 
août et est enterré à Draguignan. 

Ces hommes symbolisent les milliers d'autres qui sont morts lors de l'opération 
Dragoon, l'"autre jour J" moins connu, et lors de la campagne dans le sud de la 
France. Tout comme leurs frères qui ont combattu en Normandie le 6 juin, ils 
représentent les millions de jeunes Américains et Alliés dont la bravoure, la 
solidarité et le sacrifice nous ont apporté trois générations de paix et de prospérité. 

Simon Hankinson est chercheur principal à la Heritage Foundation (www.heritage.org) à Washington DC.  Simon 
a été consul général du consulat des États-Unis à Marseille de 2017 à 2020.  Cet article est une version abrégée 
de l'article original publié en anglais sur www.linkedin.com/in/simon-hankinson-3b34bb231. Traduction et 
photos par Steve Rankin avec l'assistance de DeepL. 



 

                                                               LES ACADIENS   2ème PARTIE           

Nous avons laissé nos Acadiens pendant leur expulsion aux quatre coins du monde. 3000 d’entre eux 

vont se retrouver en Louisiane. Que vont-ils devenir ? 

1) L’installation en Louisiane. D’abord, 

quelques mots de ce vaste territoire 

qui n’a rien à voir avec la Louisiane 

actuelle : il comprenait une vaste 

partie de l’Amérique du Nord, 

s’étendant des Etats actuels du 

Montana, du Dakota du Nord et du 

Minnesota jusqu’à la Louisiane et au 

golfe du Mexique, en passant par le  Dakota du Sud, le Wyoming, le Colorado, l’Iowa, le 

Nebraska, le Kansas, le Missouri, l’Oklahoma et l’Arkansas ! 

Ce vaste territoire a été occupé par les Amérindiens dès 10.000 ans avant JC. Puis en 

1541 un explorateur espagnol, Hernando de Soto, repère le Mississipi. En 1682 le 

Français René-Robert Cavelier de La Salle repère l’embouchure du Mississipi et nomme 

le territoire La Louisiane par référence à Louis XIV. En 1699 Pierre d’Iberville établit une 

première colonie. Entre 1717 et 1721 7000 colons s’installent en Louisiane, avec des 

esclaves africains. Le lieu est hostile de par son climat et les menaces de révolte. 

En 1764 les Acadiens arrivent en Louisiane, mais la colonie a été cédée à l’Espagne par la 

France. Broussard et ses hommes, qui avaient combattu les Anglais, s’installent dans le 

Sud de la Louisiane. D’autres Acadiens vont à Natchez. En 1768 les Acadiens et d’autres 

colons mécontents renversent le gouverneur espagnol : c’est le premier acte 

d’Indépendance en Amérique. Ensuite les soldats espagnols répriment cette révolte. 

Remarquons que durant la révolution américaine les Acadiens ont combattu les Anglais 

et se sont vengés des souffrances infligées durant l’expulsion. 

 

En 1785 1500 Acadiens arrivent de France en Louisiane, et 19 de plus en 1788. Ils sont 

aidés par les tribus autochtones dans le domaine des soins et celui de la culture. Ils 

inventent les habitations « poteaux sur sol », aux murs isolés de bousillage. Ils adaptent 

leurs vêtements ( ils vont utiliser du coton) et leur alimentation au climat de la Louisiane, 

bien différent de celui de la Nouvelle Ecosse. 

 

En 1800  Napoléon 1er reprend la Louisiane et la vend aux Américains. En 1803 Jefferson 

accepte la proposition : les Acadiens sont des Américains. Certains s’enrichissent, ont 

des plantations avec des esclaves. On distingue trois classes sociales : les aristocrates, la 

classe moyenne et la classe inférieure, vivant d’agriculture vivrière. Alexandre Mouton, 

gouverneur en 1842 et esclavagiste, est un bon exemple d’Acadien « distingué ». 



2) La naissance des Cadiens : de 1861 à 1865 le Sud de la Louisiane participe à la guerre 

civile américaine. Le général Mouton, fils d’Alexandre, est battu par les Nordistes. Les 

Acadiens sont peu intéressés par cette guerre et désertent souvent. Il arrive même 

qu’on attache un soldat à un arbre pour l’empêcher de s’enfuir. Après la guerre les 

Acadiens sont dans la misère et se marient souvent avec des non Acadiens. A partir de là 

nous ne parlerons plus des Acadiens mais des Cadiens, terme qui désigne un peuple qui 

descend des Acadiens exilés et de toutes les populations avec qui ils se marièrent, soit 

les Allemands, les Espagnols et les Français créoles . C’est le début de la culture 

cadienne, par exemple en musique, avec l’introduction de l’accordéon qui devient un 

des principaux instruments avec le violon, la guitare et le « petit fer » (triangle en fer). 

Les chansons célèbres, comme « Allons danser Colinda », font leur apparition. La cuisine 

cadienne se développe également, en intégrant des influences françaises, espagnoles, 

amérindiennes et afro-caribéennes. Le meilleur exemple en est le gombo, qui désigne 

un épais ragoût, mais au départ un légume introduit dans le Sud de la Louisiane par les 

esclaves africains. N’oublions pas dans les usages cadiens le « fais dodo » qui n’est autre 

que le bal de maison, appelé ainsi parce que les parents couchaient les enfants dans les 

pièces à côté de celle où avait lieu le bal. 

Dans une troisième et dernière partie nous parlerons de l’américanisation des Cadiens 

au 20ème siècle et de la renaissance cadienne. 

 

 

 

 

                                               

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

René-Robert Cavelier de La Salle                                                                Alexandre MOUTON 

                                                                                                                                Jacqueline Santi et René Frèze                                                             



Vous souvenez-vous du paquebot United States ?                   par Gérard Gachot 
 
SS United States reste le plus grand et le plus rapide des paquebots transatlantiques construit 
aux Etats-Unis. 
Conçu par l’architecte naval américain  William Francis Gibbs, il est mis sur cale en 1950, 
lancé le 23 juin 1951 et effectue sa traversée inaugurale en juillet 1952. Il conserve depuis le 
Ruban Bleu, attribué au navire à passagers le plus rapide à traverser l’Atlantique dans les 
deux sens, avec près de 35 nœuds de moyenne (*).  Long de 302 mètres pour un tonnage 
maximum de 47.000 tonnes et propulsé par 4 turbines à vapeur entrainant chacune une ligne 
d’arbre et son hélice , il a atteint 42 nœuds. Armé par un équipage de 900 marins, il pouvait 
embarquer 1928 passagers. 
 

 
Photographie promotionnelle du navire pendant ses essais en 1952 

 

 
Incapable de résister à la concurrence d’un transport aérien en plein développement avec 
l’arrivée des moteurs à réaction, le paquebot est désarmé le 14 novembre 1969. 
En 1973, la compagnie United States Lines, transfère la propriété du navire à 
l’Administration Maritime américaine, qui refusera en 1976 la proposition d’achat de la 
Norwegian Carribean Cruise Line en raison du caractère classifié de certains éléments de 
conception navale (le navire avait été construit pour pouvoir, le cas échéant, être transformé 
en transport de troupes). 
Après avoir eu plusieurs propriétaires et subi un désamiantage en Ukraine à Sébastopol en 
1993-1994, le paquebot est racheté par la United States Preservation Society qui le fait 
inscrire au registre national des lieux historiques. Il sera encore acheté aux enchères en 2003 
par la Norwegian Cruise Lines et finalement sauvé par la SS United States Conservancy qui 
l’acquiert en février 2011 et l’amarre à quai à Philadelphie, où il est toujours. 
 
 

 
Quai 82 sur la Delaware à Philadelphie en 2021 

  

Depuis la pandémie de 2021 la polémique fait rage entre le propriétaire et les opérateurs du 
quai au prétexte de loyer (850 $ / jour) impayé. L’avenir du United States reste en question. 
________________________________________________________________ 
(*) Pour mémoire, le France (316 m, 57.600 t), en service sous ce nom de 1962 à 1977, ne dépassait 

pas 31 nœuds et le paquebot Queen Elisabeth (314 m, 84.000 t) (1940-1972) atteignait 32 nœuds. 



 

Le coin culture    par Anne Gachot 

Une exposition à ne pas manquer 

Exposition « Man Ray, le beau temps » 

La Banque, Musée des Cultures et du Paysage à Hyères, jusqu’au 19 novembre 2023.  

C‘est une exposition unique, labélisée « d’intérêt national », avec des pièces en provenance du 

Centre Pompidou, du Musée d’Art et d’Histoire Paul Eluard de Saint-Denis et de collections 

privées. 

Man Ray (1890-1976) est né à Philadelphie dans l’état de Pennsylvanie. De son vrai nom 

Emmanuel Radinsky, il est d’une famille d’artisans du textile ayant fui les pogroms juifs de 

Russie qui prendra le nom de Ray en arrivant aux Etats-Unis. 

Man Ray découvre la peinture contemporaine et fréquente, entre 1910 et 1911, la Galerie 291 à 

New-York, connue pour établir un pont entre l’art européen et l’art américain. En 1915 il 

rencontre Marcel Duchamp qui a fui la guerre qui déchire l’Europe et qui emmènera Man Ray à 

Paris en juillet 1921. 

Man Ray, qui n’excelle pas dans la peinture, va se faire connaître grâce à la photographie.  Il va 

commencer en fixant sur sa pellicule  des œuvres qu’il découvre dans les expositions et les 

galeries. 

Il s’installe en France. Il est très impliqué dans le surréalisme et fréquente André Breton, Louis 

Aragon, Paul Eluard ou encore le cofondateur du mouvement, Philippe Soupault.  Il établit aussi 

une relation particulière avec la Cité des Palmiers et sera très proche du Vicomte de Noailles et 

de son épouse Marie-Laure.  

Toute une partie de l’exposition est consacrée à cette période et l’on peut y visionner un film 

réalisé sur leur villa à la demande des Noailles, « Le château du Dé ». 

Man Ray a su développer des techniques particulières qui rendent ses photos uniques. C’est en 

particulier le cas de la « solarisation », que décrit le commissaire de l’exposition Pierre-Yves 

Buisbach : « C’est un procédé chimique utilisé lors du développement soit sur le positif, soit sur 

le négatif. Il suffit d’allumer la lumière quelques secondes pendant le développement et une 

découpe s’opère entre ce qui est clair et ce qui est sombre. Il l’a utilisé sur du négatif car il 

voulait des choses très marquées. » 

Man Ray, qui sera naturalisé français, deviendra le plus grand photographe du XXème siècle. 

             

               Man Ray en 1921                             Le beau temps, 1939                                  Le violon d’Ingres, 1924         

 



 

RHODE ISLAND 
                                                                  

                       Le plus petit état des Etats Unis  
 

Le connaissez vous ?  Voici quelques petits faits pour vous en 

parler. 
  

La ville la plus connue ?  Newport, RI. ( La Mecque de la voile ! L’America’s Cup, ça vous parle ?) 
 

La capitale ? Providence. L’état fut fondé en 1644,  
 

Superficie :  4002 Kms² dont plus de 41% sont de l’eau !  

Son 1er nom était « Rhode Island and Providence Plantations » mais depuis 2020, c’est « Rhode Island ».  

Alors, non, le Rhode Island n’est pas qu’une île !!! 

 

Avec 1 100 000 habitants, l’état est très dense en population et la plupart vivent au bord de l’eau.  
 

Tous les Rhode Islanders ont au moins une fois dans leur vie rencontré quelqu’un d’ailleurs qui n’avait 

absolument aucune idée d’où se trouvait le Rhode Island !  Et là, vous vous trouvez en train d’essayer 

d’expliquer que non, Rhode Island et Long Island ne sont pas au même endroit. « Little Rhody » est un 

état à part entière !  C’est seulement un peu difficile à trouver sur la carte des USA, mais c’est là, 

entre le Massachusetts et le Connecticut, et bien sûr à côté de, et entouré par la mer.  C’est 

assurément le plus petit état mais aussi le plus charmant. A vous, trouvez-le sur la carte !  
 

Il est si petit qu’on pourrait en loger 221 au Texas, oui, le Texas est 221 fois plus grand !  

Les locaux considèrent que s’ils conduisent plus de 15 minutes,… c’est un voyage !  

«  Let’s pack up some snacks, we’re visiting your Aunt in Westerly and it is going to be a long drive (45 

minutes)”. 

Même le Delaware, le deuxième état le plus petit est encore plus que 2 fois la taille du Rhode Island !  

Au moins 4 villes aux US sont plus grandes que le R.I.  

 

Il n’y a qu’un seul « area code » ( code téléphonique) pour tout l’état : 401. 

 

C’est parce que tant de surfaces sont des baies, de l’eau, sans terre, qu’on l’appelle aussi l’Ocean State!  

 

Il n’y a pas d’équipe nationale de foot, alors, les Rhode Islanders ont adopté celle de Boston !  

 

«  GO PATS ! » (Boston  Patriots).   

Il n’y a que 39 villes et villages. 
 

Un marcheur moyen, devra marcher entre 3 et 5 jours pour en faire le tour et en voiture, vous le ferez 

en 1 heure, et vous aurez sans doute le temps de vous arrêter pour faire le plein et prendre un café 

quelque part.  

A tous les coups, où que vous alliez, vous rencontrerez sûrement un autre Rhode Islander que vous 

connaissez…. Alors, restons polis avec tout le monde, on nous observe… !  
 

 « No, it’s not Long Island, it’s Rhode Island ! You know, one of the 13 original colonies”  ! 
 

                                                                                                                         Marie-Noelle Little 



L’ANGLAIS, c’est facile 
 



 

Les bonnes recettes de Tante Octavie     

 

 
 

 
     

Rockfeller oysters 
 

           I      Ingrédients 
(proportionspour 4  personnes) 

 
                          12 grosses huitres (n° 1 ou 2) 
                          6 fines tranches de bacon 
                          250 g d’épinards hachés surgelés – 2 gousses d’ail – 2 échalotes 

           30 g de parmesan râpé frais – 2 cuillérées à soupe de pastis ou d’anisette 
                          4 cuillérées à soupe de chapelure fine 

Sel et poivre noir du moulin –  Tabasco  - Gros sel 
 

                          Temps de préparation : 30 minutes environ 
                          Temps de cuisson : 25 minutes 

 
Préparation 

 
1. Faites décongeler les épinards dans une casserole à feu doux. Détachez les huîtres de leurs coquilles 

et gardez leur eau. Rincez les coquilles creuses et remettez une huître dans chacune. Posez-les dans 
un grand plat à four tapissé d’une couche de gros sel. 

2. Pelez et hachez les échalotes et l’ail. Dans une poêle, faites frire le bacon des 2 côtés. Quand il 
croustille, émiettez-le puis remettez-le dans la poêle avec les épinards, l’ail et les échalotes. Laissez 
10 min sur feu moyen en remuant. 

3. Ajoutez la chapelure, l’eau des huîtres filtrée et l’anisette. Salez légèrement et relevez de quelques 
gouttes de Tabasco. 

4. Préchauffez le four à 180° (th 6). Garnissez les huîtres de la préparation aux épinards, parsemez de 
parmesan râpé. Enfournez pour 8 min. 

5. Passez le four en position gril et faites dorer les huîtres 2 à 3 mi 
n. Servez aussitôt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
                                          

http://www.regionpaca.fr/index.php?id=1

